
Réduisons les alarmes en 
réanimation néonatale !

Mesure 
Initiale

Indicateurs  mesurés (mesure initiale / finale) : 
- Temps de silence dans la chambre du nouveau-né 

(<30 SA)

- Évaluation du stress parental (échelle STAI-Y1)
- Évaluation de la fatigue professionnelle (MBI2)

- Mesure du nombre d’interruptions de tâches en 
lien avec une alarme

1 Questionnaire State Trait Anxiety Inventory
2 Maslach Burn Out Inventory

Diminuons 
le stress 
parental

Réduisons la 
fatigue 

professionnelle

Favorisons le 
développement 
neurosensoriel 

des enfants

Mesure 
Finale

Diminuer 
l’inconfort sonore 

par le déploiement 

de matériel 
biomédical 

adapté.

Impliquer les 

parents dans la 

gestion des 
alarmes, les former 
à l’alimentation en 
seringue poussée.

Impliquer les 

médecins et 

soignants par la 

mise en place de 
valeurs cibles des 
paramètres vitaux 

et de limites 
d’alarme 

individualisées sur 
protocoles.

Mise en place 
d’une stratégie de 

gestion des alarmes 
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