
 

Formation préparatoire à la sélection à l'entrée en Institut de 
Formation de Cadres de Santé (écrit et oral) 

Devenir cadre de santé est votre ambition, vous souhaitez faire évoluer votre projet professionnel et 
prendre de nouvelles responsabilités. Aujourd’hui vous vous préparez aux épreuves de sélection en 
IFCS et vous avez envie de mettre toutes les chances de votre côté en vous inscrivant à une 
préparation aux concours d’IFCS. 

Si vous souhaitez acquérir de la méthodologie pour l’épreuve de français, être accompagné(e) de 
manière individuelle dans l’élaboration de votre projet professionnel, interagir dans un groupe et 
développer un réseau, rejoignez-nous ! 

Nous, vous accueillons à l’IFCS et vous proposons une formation en deux sessions possiblement 
associées : 
- Préparation aux épreuves écrites d’admissibilité (5 x 3 jours) 
- Préparation à la sélection orale d’admission (3 jours) 

Pour en savoir plus merci de consulter les fiches pédagogiques 
 

Calendrier 

La formation s’effectue en présentiel et est organisée en 2 temps : 
 
1- Préparation à l'épreuve écrite d'admissibilité en 15 jours répartis selon le calendrier suivant : 

- 18, 19 et 20 octobre 2017 
- 15, 16 et 17 novembre 2017 
- 13, 14 et 15 décembre 2017 
- 10, 11 et 12 janvier 2018 
-   7,   8 et   9  février 2018 

2 - Préparation à l'épreuve orale d'admission en 3 jours les : 

   -   21, 22 et  23 mars 2018 

 

Coût 

1810 euros (15 jours de formation) + 390 euros (3 jours de préparation orale) 
Total  2200 euros (versement en plusieurs fois possible) 

Le financement peut être individuel ou au titre de la formation continue 

Date de clôture des inscriptions 

Le 18 septembre 2017 

Nos résultats en 2017 :  

Résultats du concours 2017  pour les candidats ayant suivi notre formation préparatoire, tout 
concours confondu (Rennes, Angers, Brest, Nantes, Tours) : 

Taux de réussite 

Epreuves 
d’admissibilité 

81% 

Epreuves 
d’admission 

100 % 



 

 

Pour connaitre des avis des candidats de 2017 
 

Evaluation par les candidats au concours de 2017 

La préparation aux écrits : 

« La prépa m'a permis de prendre du recul. De plus, elle m'aide dans ma pratique professionnelle de 

tous les jours (positionnement réflexion..) » 

« Elle m'a apporté de la méthodologie pour sortir les idées essentielles du texte et élaborer un plan. 

Elle m'a aidé à me projeter dans cette future fonction de cadre de santé. Elle a été soutenante 

pendant ces moments de forte tension » 

« Etre plus à l'aise à l'écrit, prendre confiance en soi, savoir quoi travailler pour se préparer, élaborer 

un dossier pro et  renforcer mes réflexions professionnelles, partager ce projet  avec  d'autres 

personnes. »  

« Elle m'a permis de comprendre ce que l'on attendait de nous »  

 

La préparation aux oraux: 

 « Mise en situation concrète. Partage des présentations des autres candidats qui aident à structurer  

sa propre présentation. Mise en confiance. » 

 

« La présence des cadres est une bonne mise en situation. J’ai vu les questions que l’on était  

susceptible de me poser et donc rassurant et formateur. » 

 

« Les présentations orales ont permis de se sentir plus à l'aise pour exposer le projet professionnel. 

Le regard des collègues de promotion est un vrai atout. » 

 

« Prise d’assurance, remise en question pour s’améliorer, être explicite dans sa façon de s’exprimer  

à l’oral. » 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

FICHE  PEDAGOGIQUE 

Formation préparatoire à l’épreuve écrite d’admissibilité 

Finalité 

 
Accompagner les futurs candidats dans la construction de leur projet professionnel cadre de santé 

Préparer les candidats aux épreuves de sélection en IFCS pour réussir leur admissibilité 

Axes de contenu 

Expression écrite : 

Acquisition de techniques d’expression écrite (syntaxe et orthographe) et de méthodologie 

(Analyse, synthèse et commentaire de textes).Notez que l’épreuve de synthèse de plusieurs 
documents n’est pas abordée dans cette session. 

Enrichissement de la culture personnelle et professionnelle (législation sanitaire et professionnelle, 

organisation et fonctionnement des établissements de santé, santé publique, management, 
formation…) 

Projet professionnel : 

Élaboration du dossier personnalisé à partir d’un bilan de compétence et d’une analyse de parcours 

Rédaction d’un projet professionnel (méthodologie d’élaboration) 
Réflexion sur la fonction de cadre de santé, le changement de posture et la dynamique de projet 
Dimensionnement du projet professionnel aux attentes de la fonction et aux évolutions à venir 

Introduction à la sélection orale : 

Présentation des attendus  et des axes de travail  

Méthodes pédagogiques 

Apports théoriques  
Travaux de groupes, travail individuel et travaux intersessions 
 
Méthodologie de l’épreuve écrite et commentaire : 
Entrainement : 
 

- 4 devoirs sur table 

- 4 devoirs en intersessions corrigés 

- Accès à une plateforme de ressources numériques (nombreuses annales corrigées, 

exercices de maîtrise de langue, publications et suivi de l’actualité) 
 
Projet professionnel :  
Analyse des expériences et du parcours professionnel 
accompagnement individualisé en session et en intersession par mail 

 

Public concerné 

Infirmiers et spécialités (IADE, IBODE, PUER) et tous les autres professionnels de santé 
paramédicaux, justifiant d'au moins quatre années d'exercice à temps plein à la date de la 
sélection. (Ergothérapeute, Manipulateur en électroradiologie, Masseur Kinésithérapeute, 
Préparateur en pharmacie, Pédicure-podologue, Psychomotricien, Orthophoniste, Diététicien, 
Technicien de laboratoire, Audioprothésiste, Opticien lunetier et Orthoptiste) 



 

Intervenants 

Cadres formateurs de l'IFCS, Professeur de français, Universitaire, Professionnels de santé 

 

FICHE  PEDAGOGIQUE 

Formation préparatoire à l’épreuve orale de sélection 

Finalité  

Préparer le candidat à passer avec succès l’épreuve de sélection orale du concours IFCS.  

Objectifs 

Finaliser l’argumentation du projet professionnel                                                                     
Présenter le projet en mettant en valeur les compétences développées                                

Echanger de manière authentique et constructive sur sa projection professionnelle en tant que 
cadre                                                                                                                                
Identifier des éléments de réussite aux épreuves orales et auto analyser ses axes de progression 
Gagner en confiance et en aisance dans la prise de parole                                                              

Méthodes pédagogiques 

Travaux en groupes 

Mise en situation d’épreuve de sélection devant un jury                                                    
Débriefing individuel et collectif 

Public concerné 

Les candidats au concours d'entrée en institut de formation des cadres de santé, déclarés 
admissibles suite aux épreuves écrites de sélection. 

Intervenants 

Cadres de santé en services de soins,  cadres formateurs de l'IFCS 

Calendrier 

21, 22 et 23  mars 2018 

Coût 

390 euros 

Financement 

Le financement peut être individuel ou au titre de la formation continue 

 


